
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Мурманский арктический государственный университет» 

(ФГБОУ ВО «МАГУ») 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

 

К.М.01.01 ОРГАНИЗАЦИЯ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ  

В ОБЛАСТИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 
 (название дисциплины (модуля) в соответствии с учебным планом)  

 

основной профессиональной образовательной программы  

по направлению подготовки 

 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Направленность (профили) Физическая культура. 

Безопасность жизнедеятельности.  

(код и наименование направления подготовки  

с указанием направленности (наименования магистерской программы)) 

 

высшее образование – бакалавриат 

уровень профессионального образования: высшее образование – бакалавриат / высшее образование – 

специалитет, магистратура / высшее образование – подготовка кадров высшей квалификации 

 

бакалавр 

квалификация 

 

очная 

 форма обучения  

 

2020 

год набора  

 

Составитель(и): 

Ваганова Н.В., старший преподаватель 

кафедры физической культуры, спорта 

и безопасности жизнедеятельности 

Утверждена на заседании кафедры  

физической культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности факультета  

физической культуры 

 и безопасности жизнедеятельности 

(протокол № 9 от 20.05.2020 г.) 

Переутверждена на заседании кафедры  

ФКСиБЖД факультета физической культуры 

 и безопасности жизнедеятельности 

(протокол № 9 от 24.03.2021 г., № 12 от 

28.06.2021 г., № 9 от 11.05.2022 г.) 

 

Зав. кафедрой 

 

 

______________________ Ерохова Н.В. 

               подпись                      Ф.И.О.              



1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - сформировать у будущих 

специалистов систему знаний, умений и навыков при организации социальных проектов в 

области информационной безопасности общества, составляющих основу формирования 

компетентности специалиста в области организации социальных проектов  в сфере ин-

формационной безопасности общества. 

 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-2. Способен определять 

круг задач в рамках постав-

ленной цели и выбирать оп-

тимальные способы их ре-

шения, исходя из дейст-

вующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ог-

раничений. 

УК-2.1. Формулирует зада-

чи в соответствии с целью 

проекта, выявляет и анали-

зирует различные способы 

их решения в рамках проек-

та, аргументируя свой вы-

бор. 

УК-2.2. Демонстрирует зна-

ние правовых норм дости-

жения поставленной цели в 

сфере реализации проекта. 

УК-2.3. Демонстрирует 

умение определять имею-

щиеся ресурсы и ограниче-

ния для достижения цели 

проекта. 

Знать: 

– особенности социального 

прогнозирования как науки 

на современном этапе; 

– основные типы прогнозов, 

методы и принципы соци-

ального прогнозирования; 

– специфику социального 

прогнозного проектирова-

ния; 

- непредвиденные и непред-

намеренные последствия 

прогнозов, их причины и 

способы их предупреждения 

Уметь:  

- анализировать информа-

цию для составления про-

гноза, учитывая погрешно-

сти; 

- составлять прогноз, со-

блюдая все процедуры про-

цесса прогнозирования, 

- учитывать изменения ок-

ружающей среды объекта 

прогнозирования; 

- давать несколько вариан-

тов решения социальной 

проблемы 

Владеть:  

– составлять задание на про-

гноз и программу прогноз-

ного исследования; 

– использовать технологию 

поискового и нормативного 

прогнозирования; 

– методами прогнозирова-

ния применительно к кон-

кретным задачам 



ПК-1. Способен организо-

вать индивидуальную и со-

вместную учебно-

проектную деятельность 

обучающихся в соответст-

вующей предметной облас-

ти, в том числе с примене-

нием современных инфор-

мационно-

коммуникационных техно-

логий. 

ПК-1.1. Демонстрирует зна-

ния в области планирования 

и организации учебно-

проектной деятельности 

предметной направленности 

с обучающимися, в том чис-

ле с применением совре-

менных информационно-

коммуникационных 

технологий. 

ПК-1.2. Демонстрирует 

умение выстраивать и оце-

нивать результаты индиви-

дуальной и совместной 

учебно-проектной деятель-

ности предметной направ-

ленности с обучающимися, 

в том числе с применением 

современных информацион-

но- 

Знать: 

- основы социального про-

ектирования; 

- проблемы и ключевые во-

просы, связанные с прогно-

зированием в социальной 

сфере деятельности и влия-

ние их на результат прогно-

зирования; 

- этапы разработки проекта 

Уметь:  

- написать социальный про-

ект согласно всем требова-

ниям, предъявляемым к на-

писанию проектов; 

- рассчитывать риски проек-

та; 

- оценивать социальные по-

следствия проектов и воз-

можности альтернатив 

Владеть: 

- навыками инициации про-

ектной деятельности, вы-

движения инновационных 

идей, 

информационно-

аналитического обеспечения 

проекта, организации работ 

по реализации проекта, 

оценки социально-

экономической значимости 

проекта 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Организация социальных проектов в области здоровьесбережения» 

относится к комплексному модулю образовательной программы.  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧА-

СОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕ-

ПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов  

(из расчета 1 з.е. = 36 часов). 
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3 6 3 108 18 24 - 42 8 66 - - - Зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 18 24 - 42 8 66 - - - Зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Понятие социального проектирова-

ния. 

1 2 - 3 - 6 - 

2 Современные концепции социаль-

но-проектной деятельности. 

1 2 - 3 - 6 - 

3 Понятие социального проекта. 1 2 - 3 - 6 - 

4 Типология социальных проектов. 1 2 - 3 1 6 - 

5 Социальный проект как текст. 1 2 - 3 1 6 - 

6 Методы коллективной работы над 

проектом. 

2 2 - 4 1 6 - 

7 Социальная диагностика. 2 2 - 4 1 6 - 

8 Социальное прогнозирование. 2 2 - 4 1 8 - 

9 Социальная экспертиза. 2 4 - 6 1 8 - 

10 Реализация социального проекта 5 4 - 9 2 8 - 

 Зачет - - - - - - - 

 ИТОГО: 18 24 - 42 8 66 - 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Понятие социального проектирования. 
Социальное проектирование как процесс конструирования действия, направленно-

го на достижение социально-значимой цели. Три подхода к социально-проектной дея-



тельности: объектно-ориентированный, проблемно-ориентированный и субъектно-

ориентированный подходы. Определение понятия социальных проблем и методы их со-

циологического выявления. Предмет социального проектирования. Субъекты проектной 

деятельности.  

 

Тема 2. Современные концепции социально-проектной деятельности.  
Основания для классификации научных школ прогнозирования. Научные школы по 

хронологическому основанию: наука о будущем - футурология и прогностика – наука о 

методах, приемах и средствах, т.е. о технологии современного прогнозирования. Начало 

современного социального прогнозирования в работах Дж. Бернала, Н. Винера (конец 40-

х годов 20-го века). Разработки перспектив научно-технической революции. Обнаружение 

и описание эффекта использования поисковых и нормативных прогнозов при управлении 

социальными процессами на макроуровне. Конец 50-х и 60-е годы в истории прогнозиро-

вания - период «бума прогнозов» — социально-экономических, демографических, военно-

политических. Разработка основы методологии и методики прогнозирования (Д.Белл, Б.де 

Жувенель, Ф.Полак, Г.Тейл, Э.Янг). «Исследования будущего» с конца 1960-х годов через 

обоснованное, логически непротиворечивое моделирование будущего состояния общест-

ва, отдельных процессов и явлений. Развитие «глобалистики» и «альтернативистики». 

Дж.Бернал, Н.Винер, А.Печчеи, Р.Юнг и их концепция систематизации глобальных про-

блем. Роль Римского клуба в развитии прогнозирования. Идеи социального пессимизма в 

концепциях «альтернативщиков». Развитие теории «эффекта Эдипа» - самоисполняющие-

ся и самоаннулирующиеся прогнозы (Д. Медоуз, Дж. Форрестер, Р.Хейлбронер). Влияние 

концепции устойчивого развития на разработку научных прогнозов мирового масштаба. 

Институционализация социального прогнозирования в России в конце 50-х — начале 60- 

х годов (Э.В.Араб-Оглы, И.В.Бестужев-Лада, В.А.Лисичкин, Т.М.Румянцева и другие). 

Научная школа «Planning for real» (Планирование в реальности или планирование для ре-

альности) и их прогнозы - макеты будущего. 

 

Тема 3. Понятие социального проекта. 
Понятие социального проекта. Типы проектов по характеру проектируемых изме-

нений. Инновационные и поддерживающие проекты. Типы проектов по направлениям 

деятельности. Локализация проектов по месту, времени и ресурсам. Спонсорские и благо-

творительные проекты. 

Понятие жизненного цикла проекта. Появление идеи проекта. Первичное и вторич-

ное творчество. Концептуализация проекта. Планирование. Диагностическая работа по 

проекту. Оценка жизнеспособности проекта. Способы планирования. Типовая структура 

плана. Критерии оценки проекта и расчет рисков.  

 

Тема 4. Типология социальных проектов. 
Особенности прогнозов в социальной сфере. Качественные и количественные пока-

затели функционирования социальной сферы. Группы факторов развития социальной 

сферы государства: экономические, политические, правовые, культурные, природно-

климатические, социально-демографические, национально-этнические, социально-

психологические. Поисковый прогноз как определение возможных состояний социальных 

систем в будущем. Нормативный прогноз через определение путей и сроков достижения 

возможных состояний явления, принимаемых в качестве цели на основе заранее заданных 

норм, идеалов, стимулов. Целевой прогноз собственно желаемых состояний. Программ-

ный прогноз как вероятностная гипотеза о возможных взаимовлияниях различных факто-

ров. Плановый прогноз (план-прогноз) хода выполнения (или невыполнения) своеобраз-

ных заданий. Процесс выработки поисковой и нормативной прогнозной информации для 

отбора наиболее целесообразных плановых нормативов, заданий, директив. Период упре-



ждения прогноза. Типология прогнозов по временным рамкам и уровням. Формы пред-

ставления научных прогностических исследований. 

 

Тема 5. Социальный проект как текст. 

Типовая структура проекта. Планирование проекта. Бюджет проекта. Презентация 

проекта. Защита проекта. Организация конкурса проектов. Положение о конкурсе проек-

тов. Контроль за осуществлением проекта. 

 

Тема 6. Методы коллективной работы над проектом. 
Социальное проектирование как групповая работа. Команда проекта, подбор про-

ектантов. Мозговая атака и ее значение в создании команды. Методы проектирования: 

мозговая атака, метод фокальных объектов, деловая игра, метод создания сценариев, ме-

тод контрольных вопросов. Особенности социальной диагностики при проектировании 

Способы социальной диагностики. Сбор сравнительных, исторических и иных данных. 

Значение массовых опросов и опросов экспертов.  

 

Тема 7. Социальная диагностика. 
Понятие самоисполняющихся и самоаннулирующихся прогнозов. Особенности 

прогнозирования системы в условиях определенности, неопределенности и в ситуации 

риска. Ситуация ложного самоаннулирующегося прогноза. Оценка прогноза на достовер-

ность самоисполнения или аннуляции. Верификация прогноза. Основные причины не-

предвиденных или непреднамеренных последствия прогнозов относительно социальных 

систем: длинные цепи взаимозависимости системных элементов внутри общества на ос-

нове кооперации и конкуренции; разные уровни знания и человеческой компетентности, 

идеологические искажения, скрывающие точное представление о целях и программах от 

некоторых социальных участников, различия в декларируемых и исповедуемых ценно-

стях, целях и приоритетах. 

 

Тема 8. Социальное прогнозирование. 
Социальная прогностика как учебная и научная дисциплина. Объект и субъект ис-

следования. Соотношение понятий ≪прогностика≫ и ≪прогнозирование≫. Характер 

взаимодействия прогностики с отраслевыми теориями обществоведения: экономически-

ми, юридическими, психологическими, социологическими и др. Социальное прогнозиро-

вание как область научного знания. 

 

Тема 9. Социальная экспертиза.  
Понятие социальной экспертизы. Основные типы экспертов. Методы отбора экс-

пертов. Объект, предмет экспертных оценок. Виды социальной экспертизы. Экспертиза 

конкурсных проектов и программ. Характеристика Российских и международных фондов 

и организаций, проводящих конкурсы грантов на исследовательскую и практическую ра-

боту в социальной сфере. 

 

Тема 10. Реализация социального проекта. 
Виды, методы, пути и средства апробации проектов. Социальное моделирование 

как инструментальное средство прогнозирования и проектирования. Прогностические и 

иммитационные модели. Организационный механизм реализации проекта. Функциональ-

ная и матричная структуры управления проектов. Кадровое обеспечение проекта. Теку-

щий и итоговый контроль за реализацией проекта. Показатели эффективности проекта. 

Коррекция проекта по итогам мониторинга. Завершение работ по проекту. Требования к 

отчету по проекту. 

 

 



6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Айзман, Р. И. Здоровьесберегающие технологии в образовании : учебное 

пособие для академического бакалавриата / Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, Л. В. 

Косованова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 282 с. 

https://biblio-online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-

969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii#page/1 

2. Зерчанинова, Т. Е. Социология: методы прикладных исследований : учеб. посо-

бие для вузов / Т. Е. Зерчанинова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2019. — 207 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-00106-8. — Режим 

доступа : www.biblio-online.ru/book/6D48802A-9749-4B08-9CDE-A1C14EB5BED8 . 

3. Куприянов, Д. В. Информационное и технологическое обеспечение профессио-

нальной деятельности : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / Д. В. Ку-

приянов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 255 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-

deyatelnosti-413835#page/1 

 

Дополнительная литература: 

4. Виленская, Т. Е. Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и 

доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 285 с. https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-

BB79-449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-

mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1 

5. Тихомирова, Л. Ф. Здоровьесберегающая педагогика : учебник для 

академического бакалавриата / Л. Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 251 с. https://biblio-online.ru/viewer/E5BD91C2-180B-4D73-AE31-

F74B81F6A605/zdorovesberegayuschaya-pedagogika#page/1 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонст-

рации презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

https://biblio-online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii#page/1
http://www.biblio-online.ru/book/6D48802A-9749-4B08-9CDE-A1C14EB5BED8
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/E5BD91C2-180B-4D73-AE31-F74B81F6A605/zdorovesberegayuschaya-pedagogika#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/E5BD91C2-180B-4D73-AE31-F74B81F6A605/zdorovesberegayuschaya-pedagogika#page/1


- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная сис-

тема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим дос-

тупа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru / 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 
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